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NOWE ZALECENIA W LECZENIU CUKRZYCY PRZED WDROZENIEM
INSULINOTERAPII - IDZIEMY DO PRZODU MIMO PANDEMII

- nowe leki — nowe badania, nowe wskazania

15.09.2022

STAN PRZEDCUKRZYCOWY CZY JUZ CUKRZYCA?

- kto i kiedy powinien wykona¢ badanie przesiewowe w kierunku cukrzycy
- dlaczego nie nalezy zwlekac z leczeniem standéw przedcukrzycowych

CUKRZYCA i COVID-19

\SZCZEPIENIA PROFILAKTYCZE W CUKRZYCY- dlaczego warto?

ZABURZENIA METABOLICZNE | CUKRZYCA - leczy¢ razem czy osobno?

- otytos¢, nadcisnienie, hiperlipidemia, sttuszczenie watroby, hiperurykemia

POWIKLANIA CUKRZYCY NOWE TEMATY

(stopa cukrzycowa, serce, oczy, nerki i inne powiktania)

06.10.2022
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17.11.2022

TRZUSTKA - jak to dziata?
SWIETA Z CUKRZYCA

- Swigteczna kuchnia bez wyrzutéw sumienia

08.12.2022

CUKRZYCA — NOWOCZESNE SWIADOME LECZENIE

- zasady samokontroli: najnowsze glukometry i systemy ciggtego monitorowania

- postepowanie w hipoglikemii

- OPIEKA POZADIABETOLOGICZNA: konsultacje specjalistyczne, instytucje i stowarzyszenia,
orzecznictwo: niepetnosprawnosé, zdolnos¢ do pracy, prowadzenie pojazdow

12.01.2023

LECZENIE CUKRZYCY INSULINA cz. 1

- kiedy i dlaczego wtacza sie do leczenia insuline?
- zasady dziatania insuliny, rodzaje insulin )
- €O zmienia sie po witgczeniu insuliny — JAK POKONAC STRACH?

09.02.2023

LECZENIE CUKRZYCY INSULINA cz. 2 — ZAJECIA PRAKTYCZNE

- obstuga pena i technika podawania insuliny
- jak i kiedy mozna samodzielnie regulowa¢ dawki insuliny
- zasady bezpiecznego zycia z insulinoterapia

09.03.2023

DIETA W CUKRZYCY cz. 1

- dieta cukrzycowa, czyli zasady zdrowego zywienia
- fakty i mity o znanych dietach i superfoods

DIETA W CUKRZYCY cz. 2
- jak chudna¢ unikajac niedocukrzen i efektu jojo - najczestsze btedy w zywieniu
- wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie i redukcje masy ciata

11.05.2023

AKTYWNE ZYCIE Z CUKRZYCA

- praca, sport, podrdze, zycie towarzyskie - jak zadbac o swoj komfort

QUIZ WIEDZY O CUKRZYCY

15.06.2023

[
o

00000 000




