
 

 

 

 

 

1 raz w miesiącu we CZWARTEK o godz. 17.00  
Przychodnia przy ul. WROCŁAWSKIEJ 19 

NOWE ZALECENIA W LECZENIU CUKRZYCY PRZED WDROŻENIEM 
INSULINOTERAPII – IDZIEMY DO PRZODU MIMO PANDEMII  
- nowe leki – nowe badania, nowe wskazania 

 

TRZUSTKA – jak to działa? 

ŚWIĘTA Z CUKRZYCĄ 
- świąteczna kuchnia bez wyrzutów sumienia 

DIETA W CUKRZYCY cz. 1 
- dieta cukrzycowa, czyli zasady zdrowego żywienia 

- fakty i mity o znanych dietach i superfoods 

 

DIETA W CUKRZYCY cz. 2 
- jak chudnąć unikając niedocukrzeń i efektu jojo - najczęstsze błędy w żywieniu  

- wpływ aktywności fizycznej na zdrowie i redukcję masy ciała 

ZABURZENIA METABOLICZNE I CUKRZYCA - leczyć razem czy osobno? 
- otyłość, nadciśnienie, hiperlipidemia, stłuszczenie wątroby, hiperurykemia 

POWIKŁANIA CUKRZYCY     NOWE TEMATY 
(stopa cukrzycowa, serce, oczy, nerki i inne powikłania) 

AKTYWNE ŻYCIE Z CUKRZYCĄ 
- praca, sport, podróże, życie towarzyskie - jak zadbać o swój komfort 

QUIZ WIEDZY O CUKRZYCY 
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LECZENIE CUKRZYCY INSULINĄ cz. 1 
- kiedy i dlaczego włącza się do leczenia insulinę? 
- zasady działania insuliny, rodzaje insulin 
- co zmienia się po włączeniu insuliny – JAK POKONAĆ STRACH? 
 
- co zmienia się po włączeniu insuliny – JAK POKONAĆ STRACH? 

 

STAN PRZEDCUKRZYCOWY CZY JUŻ CUKRZYCA? 
- kto i kiedy powinien wykonać badanie przesiewowe w kierunku cukrzycy 
- dlaczego nie należy zwlekać z leczeniem stanów przedcukrzycowych 

CUKRZYCA i COVID-19 
SZCZEPIENIA PROFILAKTYCZE W CUKRZYCY– dlaczego warto? 

 

LECZENIE CUKRZYCY INSULINĄ cz. 2 – ZAJĘCIA PRAKTYCZNE 
- obsługa pena i technika podawania insuliny 
- jak i kiedy można samodzielnie regulować dawki insuliny 
- zasady bezpiecznego życia z insulinoterapią 

SPOTKANIA EDUKACYJNE  
Z DIABETOLOGIEM  

DLA PACJENTÓW Z CUKRZYCĄ 

Anna  
Kaczkowska-Śmigiera 

DIABETOLOG 

CUKRZYCA – NOWOCZESNE ŚWIADOME LECZENIE 
- zasady samokontroli: najnowsze glukometry i systemy ciągłego monitorowania 
- postępowanie w hipoglikemii 
- OPIEKA POZADIABETOLOGICZNA: konsultacje specjalistyczne, instytucje i stowarzyszenia, 
orzecznictwo: niepełnosprawność, zdolność do pracy, prowadzenie pojazdów 


